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PROJEKTOWANIE, NADZ()R, KOSZTORYSOWANIE

mgr inz. Jerzy Armata
Puianki 152, 38-130 Frysztak

Projekt budowlano-wykonawczy terenu
rekreacyjnego w miejscowosci Twierdza
na dz. nr 176, gmina Frysztak.

INWESTOR:  Gmina Frysztak,
ul. Ks.W. Blajera 20, 38-130 Frysztak

ADRES INWESTYCJI: Twierdza dz.nr. 176, gmina Frysztak

Oswiadczenie projektantéw
W nawigzaniu do art.20 pkt 4. ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.-Prawo Budowlane, Dz.U.Nr.89 poz.414
z 1994 r z pozniejszymi zmianami, oswiadczamy, ze projekt budowlany robot budowlano-wykonawczy
wykonania terenu rekreacyjnego na dz. nr.176 w miejscowosci Twierdza, dla ktérego inwestorem jest
Gmina Frysztak, zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
techniczne;.

Projektant:

mgr inz. Jerzy Armata
nr upr. UAN/VII/83/86/59/86
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Czes¢ rysunkowa
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do

projektu zagospodarowania terenu rekreacyjnego na dz. nr 176 w miejscowosci

Twierdza , gmina Frysztak.

1.
11

Podstawa formalno -prawna

. Zlecenie Inwestora

1.2. Wytyczne inwestora
1.3. Wizja lokalna

1.4

. Inwentaryzacja wtasna

1.5. Dokumentacja fotograficzna wtasna

1.6
1.7
1.8

1.9.

2.
21

2.2

2.3

2.4

. Mapa zasadnicza terenu objetego opracowaniem (skala 1:1000),
. Uzgodnienia z Inwestorem
. Wskazania projektowe Instytutu Badan Technicznych,

i Instytutu Nadzoru Technicznego.

Normy odnoszace sie do placéw zabaw

PN-EN 1176-1:20089,

PN-EN 1176-2:2009, PN-EN 1176-3:2009, PN-EN1176-4:2009,
PN-EN-5 2009, PN-EN-6:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN -10:2009,
PN-EN 1176-11:2009, PN-EN 1176:20009.

Przedmiot, zakres, zawarto$¢ opracowania
Zatozenia projektowe
e Stworzenie fadnego, funkcjonalnego i bezpiecznego terenu rekreacyjnego.
e Podzielenie placu na strefy bezpieczenstwa z nawierzchnig trawiastg dla urzadzen
o wysokosci upadku do 1.0 m.
e Wybranie i usytuowanie w terenie urzadzen.
Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu terenu rekreacyjnego na dz. nr 176
w miejscowosci Twierdza. Teren przed zamontowaniem urzadzen rekreacyjnych nalezy
odpowiednio przygotowa¢ wymaga niewielkiej rekultywacji w obrebie usytuowania

urzadzen rekreacyjnych oraz pozostatych elementéw zagospodarowania terenu.

Planowana inwestycja nie wplynie ujemnie na walory przyrodnicze obszaréw
otaczajgcych plac zabaw jak réwniez nie stanowi zagrozenia na $rodowisko

przyrodnicze.

Cel opracowania

Celem opracowania jest wykonanie dokumentacji umozliwiajgcej wykonanie terenu
rekreacyjnego.

Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje:

1. lokalizacje przestrzenng elementéw zabawowych,

2. okreélenie warunkow i wymagar dotyczacych prac budowlanych



. Dojazdy i dojscia

Dojazdy i doj$cia do dziatki istniejgce.

Projektowany teren rekreacyjny ma bezposredni dostep z istniejgcego chodnika na terenie
dziatki.

. Infrastruktura
Na czesci dziatki objetej opracowaniem nie wystepuje uzbrojenie w zwigzku z tym mozliwosci
rozmieszczenia urzgdzen sg niczym nie ograniczone.

. Mata architektura i zielen
Na terenie dziatki zlokalizowane bedg urzadzenia stuzace do rekreaciji .
W otoczeniu istniejgca zielen bedzie wykorzystywana w celach rekreacyjnych.

. Instalacje
Nie przewiduje sie wyposazenia terenu w instalacje.

. Dane techniczne charakteryzujace wpltyw na s$rodowisko, zdrowie ludzi i obiekty

sasiednie

e brak emisji zanieczyszczen

e usuwanie $mieci odbywac sig bedzie przez ich wywozenie

o dla zatozonego programu uzytkowego nie wystepujg emisje hatasu, wibracji
i promieniowania, w tym jonizujgcego, jak rowniez nie powstaje pole elektromagnetyczne
czy inne zaktécenia

e charakter zagospodarowania terenu - nie wptywa negatywnie na istniejacy w sasiedztwie
drzewostan.

. Informacje dodatkowe

e teren dziatki nie jest wpisany do rejestru zabytkéw

e elementy fundamentowe urzadzen nalezy osadzi¢ w gruncie.

o wszystkie urzadzenia montowane na terenie rekreacyjnym muszg by¢ wypoziomowane

e wszystkie urzadzenia muszg posiadaé certyfikaty oraz instrukcje montazu z okresleniem
stref bezpieczenstwa

e urzgdzenia nalezy montowac¢ zgodnie z instrukcjg producenta

Projektant:
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do projektu architektoniczno-konstrukcyjnego terenu rekreacyjnego na dz. nr 176
w miejscowosci Twierdza , gmina Frysztak.

Dokumentacja projektu zawiera:

Czesc opisowa:
1. Czes¢ opisowa dotyczaca realizacji projektu
2. Specyfikacje urzadzen
3. Specyfikacje proponowanych elementéw matej architektury
5. Zasady bezpieczenstwa

Czes¢ rysunkowa:

1. Plan sytuacyjny 1:1000

I. Lokalizacja
Projektowany obszar znajduje sie na terenie dziatki nr ewid. 176 w migjscowosci

Twierdza.

Il. Program placu zabaw
Teren przeznaczony jest do zabaw tematycznych i sprawno$ciowych. Znajduja sie

tu elementy zabawowe, na ktérych réwnocze$nie moze przebywac kilkanascioro dzieci.
Strefa wejsciowa na plac zlokalizowana jest blisko komunikacji wewnetrznej, pieszej, przy
ktdrej umieszczono tablice informacyjng z requlaminem placu zabaw.

lll. Harmonogram prac przy wykonywaniu placu zabaw.

Prace przygotowawcze
1. Prace przygotowawcze przy tyczeniu i wyréwnywaniu pod nawierzchnie

trawiastg.
2. Wykonanie fundamentéw urzadzen.

Prace ziemne

Roboty pod nawierzchnie amortyzujaca nalezy wykonac recznie. Nalezy usung¢ warstwe
humusu, ktérg mozna czesciowo wykorzysta¢c do wyréwnania terenu, po
przeprowadzeniu gtébwnych prac budowlanych. Pozostatg ziemie z wykopu nalezy

wywies¢ poza teren budowy.

Fundamenty pod urzadzenia

Wytyczenie lokalizacji fundamentéw zgodnie z rysunkiem. Zabetonowanie kotew
stalowych ocynkowanych w fundamentach. Beton B20. posadowienie fundamentéw na
podsypkach zwirowych na gtebokosci nie mniejszej niz 1,30 m od projektowanego terenu
placu zabaw. Gorna ptaszczyzna fundamentu min 40 cm ponizej projektowanej

nawierzchni .



Elementy placu zabaw

Informacje podstawowe
1. Elementy zabawowe - katalogowane powinny posiadac¢ aktualny certyfikaty
bezpieczenstwa.
2. Sprzet rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej trzyletni okres gwarancji,
powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow, powinien by¢ zgodny z
Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w szczegolnosci w
przepisach o ogélnym bezpieczenstwie produktéw oraz przepisach w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w szkotach.
3. Sprzet rekreacyjny powinien by¢ rozmieszczony na szkolnym placu zabaw w
sposob umozliwiajacy zachowanie stref bezpieczenstwa pomiedzy urzadzeniami.
4. Montaz elementéw powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta urzadzenia.

1. Wszystkie urzadzenia placu zabaw nalezy zaopatrzy¢ w tabliczki informacyijne

wskazujgce jego wykorzystania zgodnie z ich przeznaczeniem

2. Wszystkie zastosowane materialy i urzadzenia powinny spefnia¢ wymagania polskiego prawa
budowlanego, PN-EN 1176 oraz posiadaé aktualny certyfikat na znak bezpieczeristwa “B” wydany
przez wiasciwy instytut lub urzad.

3.Dopuszcza sie zastosowanie urzadzen o innej (wiekszej) wysokosci upadku niz
przyjeta w projekcie. Nalezy wodwczas w_strefie bezpieczeristwa tych urzadzen
zwiekszyé odpowiednio grubo$é nawierzchni bezpiecznej, a zmiany uzgodnié z

projektantem.
4. Wszystkie urzadzenia muszg posiadac¢ co najmniej 3-letnig gwarancje.




Charakterystyka szczegétowa urzadzen

1. Zestaw integracyjny szt. 1

DANE TECHNICZNE:

« wymiary strefy bezpieczenstwa: 8,60m x 9,70m,
* max wysokos¢ - 2,70 m.

* max szerokos¢ - 5,10 m.

* max dlugosé - 6,70 m.

* maksymalna wysoko$¢ upadku: <1,00 m.

W SKLAD ZESTAWU WCHODZA NASTEPUJACE ELEMENTY:
* wieza

» zjezdzalnia

« trap wejsciowy,

"MATERIALY:
Stupy wykonane z drewna klejonego, tworzywo HDPE, zjezdzalnia metalowa.

ZABEZPIECZENIA:
» elementy stalowe, $rutowane, odtluszczane i galwanizowane. Finalne zabezpieczenie oparte na



przemystowej technologii— warstwa podktadowa na
bazie cynku nastepnie farba proszkowa. Utwardzanie poprzez obrébke termiczng,
* nakretki i wystajace $ruby zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

POSADOWIENIE:

* metoda posadowienia:

W gruncie, stupki nosne fundamentowane 40 x 40 x 60 lub @ 30 B20 zgodnie z norma PN-EN
1176-1:2009.

Fundament posadowiony ponizej strefy przemarzania tj. 1.30 m.

- Montaz zgodnie z wytycznymi producenta

OZNAKOWANIE:

* tabliczka znamionowa zawierajgca informacje:

model urzgdzenia,

rok produkgiji,

norma, zgodnie z ktérg urzadzenie zabawowe zostato wyprodukowane,
nazwa i adres producenta,

ostrzezenie o nieuzywaniu produktu w przypadku jego uszkodzenia.

1 I ] 1
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- Sprezynowiec , konik” szt. 1



andrzej.mocek
Podświetlony


DANE TECHNICZNE:
* wymiary strefy bezpieczeristwa: @ 3.5 m,
* maksymalna wysoko$¢ upadku: <0,60 m.

MATERIALY:

Gtéwnym elementem konstrukcyjnym jest sprezyna o $rednicy 200 mm, wysokosci 400 mm,
zamontowana w fundamencie betonowym B20.

Korpus wykonany z tworzywa HDPE

ZABEZPIECZENIA:

* elementy stalowe, srutowane, odttuszczane i galwani i zabezpieczenie oparte na
przemystowej technologii warstwa podkfadowa na
bazie cynku nastepnie farba proszkowa. Utwardzanie poprzez obrobke termiczna,

* nakretki i wystajgce $ruby zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

POSADOWIENIE:

* metoda posadowienia:

W gruncie, stupki nogne fundamentowane 40 x 40 x 60 Iub @ 30 B20 zgodnie z norma PN-EN
1176-1:2009.

Fundament posadowiony ponizej strefy przemarzania tji. 1.30 m.

- Montaz zgodnie z wytycznymi producenta

OZNAKOWANIE:

* tabliczka znamionowa zawierajgca informacje:

- model urzadzenia,

- rok produkcji,

- horma, zgodnie z ktérg urzgdzenie zabawowe zostato wyprodukowane,
- Nazwa i adres producenta,

- ostrzezenie o nieuzywaniu produktu w przypadku jego uszkodzenia.


andrzej.mocek
Podświetlony


3. Karuzela @D s:t. 1

DANE TECHNICZNE:

* powierzchnia strefy bezpieczernstwa: 22,50 m2,
* wymiary strefy bezpieczenstwa: @ 5.5 m,

+ Srednica—1.5m

* maksymalna wysoko$é upadku: 0,60m,

MATERIALY:
Plyta podestu wykonana z aluminiowej blachy ryflowanej. Siedziska z tworzywa HDPE
ZABEZPIECZENIA:
" elementy stalowe, $rutowane, odttuszczane i galwanizowane. Fj zabezpieczenie oparte na
preemysios) tchnoloo QD .- ».-ovn
. bazie cynku nastepnie farba proszkowa. Utwardzanie poprzez obrobke termiczng,
* nakretki i wystajace $ruby zabezpieczone zaslepkami z tworzywa.

MONTAZ | POSADOWIENIE:


andrzej.mocek
Podświetlony

andrzej.mocek
Podświetlony

andrzej.mocek
Podświetlony


* konstrukcja modutowa skrecana, zgodnie z dokumentacjg - potaczenia Srubowe,

* metoda posadowienia:

W gruncie, stupki nogne fundamentowane 40 x 40 x 60 lub @ 30 B20 Zgodnie z normg PN-EN
1176-1:2009.

Fundament posadowiony ponizej strefy przemarzania tj. 1.30 m.

- Montaz zgodnie z wytycznymi producenta

OZNAKOWANIE:

* tabliczka znamionowa Zawierajaca informacije:

- model urzadzenia,

- rok produkgji,

- norma, zgodnie z ktoérg urzadzenie zabawowe zostato wyprodukowane,
- Nazwa i adres producenta,

- ostrzezenie o nieuzywaniu produkty w pPrzypadku jego uszkodzenia.



6. Bezpieczenstwo na placu zabaw

Plac zabaw powinien spetnia¢ normy bezpieczeristwa dotyczace urzadzen Zzabawowych,
materiatéw z ktérych sa wykonane zabawki, nawierzchni na ktorych stojg urzadzenia, oraz
systematycznej kontroli bezpieczenstwa na placu zabaw.

Obowiazuja nastepujace normy dotyczace urzadzen i kontroli bezpieczenstwa na

placach zabaw, do ktorych nalezy sie stosowaé:

PN -EN 1176 -1 - 2001 - Wyposazenie placéw zabaw. Ogélne wymagania bezpieczenstwa i
metod badan

PN - EN 1176 -2 - 2001 - Wyposazenie placéw zabaw. Dodatkowe wymagania bezpieczenstwa
i metod badan hustawek

PN - EN 1176 -3 - 2001 - Wyposazenie placow zabaw. Dodatkowe wymagania bezpieczenstwa
i metod badan zjezdzalni

PN -EN 1176 -5 - 2001 - Wyposazenie placéw zabaw. Dodatkowe wymagania bezpieczenstwa
i metod badar karuzeli

PN -EN 1176 -6 - 2001 - Wyposazenie placéw zabaw. Dodatkowe wymagania bezpieczenstwa
i metod badan urzadzer; kotyszgcych

PN - EN 1176 -7 - 2001 - yposazenie placéw zabaw. Wytyczne instalowania, sprawdzania,
konserwac;ji i eksploatac;ji

PN - EN 1177 - 2000 - Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujace upadki. Wymagania
bezpieczenstwa i metod badar

PN - EN 1177 - 2000/A1:2004 - Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce upadki. Wymagania
bezpieczenstwa i metod badan

Urzadzenia powinny byé mocowane zgodnie z wytycznymi producenta i oraz zgodnie z normg
PN - EN 1176 -7 - 2001.

Producent dostarcza rysunki techniczne, schematy, instrukcje montazu i uzytkowania,
potrzebne takze do konserwacji, napraw, oraz konkretne wytyczne do sprawdzenia elementow
przed oddaniem do uzytkowania.

Plac zabaw powinien by¢ systematycznie kontrolowany

- kontrola funkcjonalnosci placu zabaw - kilka razy w roku

- kontrola przez ogledziny - réznych elementéw placu zabaw - przynajmniej raz w roku
Doktadne wytyczne kontrolowania placéw zabaw podane $3 W normie

PN -EN 1176 -1 - 2001 - Wyposazenie placéw zabaw. Ogodine wymagania bezpieczenstwa i

metod badan
PN - EN 1176 -7 - 2001 - Wyposazenie placow zabaw. Wytyczne instalowania, sprawdzania,

konserwacji i eksploatacii

Projektant: 4
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I OCHRONY ZDROWIA

TEMAT : BUDOWA TERENU REKREACYJNEGO NA TERENIE

dz. nr 176 w miejscowosci Twierdza,
gmina Frysztak

INWESTOR: GMINA Frysztak

PROJEKTANT :

mgr inz. Jerzy Armata
nr upr . UAN/VII/8386/59/86

DATA OPRACOWANIA: CZERWIEC 2017



CZESC OPISOWA

1. Podstawa

opracowania

¢ Obowiagzujagce przepisy i

1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994r.

2. Rozporzadzenie Ministra Infra
2003 roku w sprawie informacj
bezpieczenstwa i ochrony zdro
bezpieczenstwa i ochrony zdro

akty prawne:

Prawo Budowlane
struktury z 23 czerwca
i dotyczacej

wia oraz planu

wia.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych na dzialce:
Budynki uzytecznosci publicznej
3 Zakres robét:

O roboty rozbiérkowe i ziemne polegajace na
przygotowaniu terenu do wykonania terenu
rekreacyjnego.

O roboty ziemne zwigzane z wykonaniem fundamentéw

O wykonanie fundamentéw dla urzadzen.

O montaz urzadzen.

4, Zagrozenia i dzialtania obnizajace ryzyko:
Lp. | Zagrozenia Zrédlo zagrozenia skutki Dzialania obnizajace ryzyko
zagrozenia
1 Upadek na Sliskie, nieréwne Ogdlne Wyposazenie pracownika w
tym samym powierzchnie w miejscu pottuczenie ciala, | odpowiednie obuwie,
poziomie wykonywania prac zlamania, Utrzymywanie porzadku na
zwichniecia terenie wykonywanych prac.
koniczyn, urazy
wewnetrzne
2 Skaleczenia Ostre krawedzie narzedzi Rany ciete i kiute Stosowanie §rodkow ochrony
osobistej, w tym rekawic
ochronnych. Zachowanie
uwagi.
3 Hatas i Stosowanie maszyn i Uszkodzenia Stosowanie sprawnych
drgania sprzetu budowlanego, shuchu technicznie urzadzen.

mechniczne

narzedzi recznych z
napedem

Uzywanie w razie potrzeby
ochronnikéw shuchuy.

4 Zmienny
mikroklimat

Wystepowanie opadéw
atmosferycznych, niskiej
lub podwyzszonej
temperatury przy pracach
na otwartej przestrzeni

Przeziebienia ,
przemoczenie,
zmarzniecie,
przegrzanie
organizmu

Odpowiednie ubrania,
sprawna wentylacja,
zapewnienie odpoczynku w
czasie pracy, zapewnienie
goracych badz tez zimnych
napojow

Dlugie stanie bez
mozliwosci siedzenia ,
pochylanie i skrecanie
tulowia, kucanie, klekanie
z rekoma uniesionymi
powyzej linii glowy
wynikajace z ciasnej
przestrzeni

Zwyrodnienia
kostno-stawowe

Zapewnienie pracownikom
mozliwosci zmiany pozycji
przy pracy.

Dobieranie ustawienia
wysokosci pomostéw
roboczych stosownie do
poziomu, na ktérym jest
wykonywana okreslona
praca.

Zapewnienie latwego dostepu
do wyposazenia na
stanowisku pracy.

S Praca w
wymuszonej
pozycji ciata

6 .
Uderzenie

przedmiotami

Narzedzia reczne

pothuczenia,
skaleczenia

UzZywanie indywidualnych
ochron osobistych,
zwiekszona uwaga,




utrzymanie ladu; dokladne
mocowanie obrabianych
przedmiotéw, stosowanie
wlasciwie dobranych ochron
osobistych {ochrony twarzy)

7 Porazenie Przetarte przewody Smier¢, kalectwo Stosowac wylaczniki
pradem elektryczne, uszkodzony réznicowo- pradowe j
elektrycznym osprzet, przebicie el. do kontrolowagé ich stan

obudowy urzadzen, techniczny; przeprowadzag
elektryczne maszyny i okresowa kontrole zerowan i
urzadzenia zasilane uziemien; Wyposazenie
energig elektryczng maszyn i urzadzen w

wyraZnie oznaczony i latwo
dostepny gléwny wylacznik

zasilania.
8 Nadmierny Podnoszenie i Wystapienie Uzywanie urzadzen
wysilek przenoszenie zbyt duzych przepukliny, transportowych
fizyczny ciezaréow zawalu serca lub eliminujacych prace reczna,
uszkodzenie np. wozkéw, podnosnikéw
uktadu kostno- €zy taczek. Stosowanie do
stawowego podnoszenia i transportu

urzadzeri pomocniczych.
Stosowanie przenoszenia
zespolowego przez dwéch lub
trzech pracownikéw.
Zapoznanie pracownikéw z
normami i technikami
diwigania ciezaréw oraz
przestrzeganie ich
stosowania. Zastosowanie
rotacji pracownikéw na

stanowiskach pracy
9 Stres Praca na wysokosciach, Choroby nerwowe, | Zbadanie sprawnosci

praca w godzinach uktadu krazenia, psychofizycznej pracownikéw
nadliczbowych, praca pokarmowego i pod katem pracy na
zmianowa, konflikty inne wysokosciach. Przestrzeganie
miedzy pracownikami, norm czasu pracy. Dbalosé o
monotonia pracy, pPoprawne stosunki
harzucone tempo pracy mig¢dzyludzkie. Optymalizacja

organizacji pracy.

5. Instruktaz Pracownikéw:
Kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji roboét
majster lub kierownik robét winien pPrzeprowadzié
instruktaz pracownikéw. W czasie instruktazu nalezy
omowid:

" Zakres robét przewidzianych do realizacji

" Zapozna¢ pracownikéw z dokumentacig dotyczaca
zakresu robét

* Zwrdcié¢ uwage na mogace wystapi¢ zagrozenia i
Sposcby ich unikniecia

" JSposoby postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia

®* Rodzaje stosowanych przez pPracownikéw srodkow
ochrony Osobistej
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