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OPIS TECHNICZNY 

 
I) DANE OGÓLNE 
 
Temat opracowania:              Projekt budowlany (wykonawczy) termomodernizacji 

       oraz prac towarzyszących 
 

- adres obiektu     Gogołów 316 
                                                            38-131 Gogołów 
 

- Inwestor      Gmina Frysztak 
              ul. Ks. Wojciecha Blajera 20; 38-130 Frysztak 

 

- podstawa opracowania   Umowa z Inwestorem, 
                                                           Audyt energetyczny, autor: mgr inŜ. Adam Cyrek, 

Inwentaryzacja przekazana przez Inwestora, 
Uzgodnienia z Inwestorem, 
Uzgodnienia z UŜytkownikiem, 
Aktualne przepisy w projektowaniu. 

 

II) ZAKRES ROBÓT OBJ ĘTYCH OPRACOWANIEM 

Docieplenie ścian zewnętrznych, ścian na gruncie, stropu pod nieogrzewanym poddaszem          

w części wysokiej, docieplenie dachu części niskiej oraz wykonanie kolorystyki elewacji 

budynku Zespołu Szkół. Dodatkowo wymiana części stolarki okiennej i drzwiowej zewnętrznej 

dotychczas nie wymienionej. 

 

III) STAN ISTNIEJ ĄCY 
 

PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE OBIEKTU OBI ĘTEGO PROJEKTEM 

Konstrukcja/technologia budynku Tradycyjna murowana i prefabrykowana 

Liczba kondygnacji 3 (1 podziemna i 2 nadziemne) 

Kubatura części ogrzewanej Vi                                        [m
3] 4 605,39 

Powierzchnia budynku o regulowanej temperaturze       [m2] 1 469,00 

Liczba lokali mieszkalnych - 

Liczba osób uŜytkujących budynek 226 

Sposób przygotowania ciepłej wody 
Centralny zasobnik ciepłej wody zasilany  

z kotłowni gazowej 

Rodzaj systemu grzewczego budynku 
Centralna lokalna kotłownia gazowa  

wbudowana 

Współczynnik kształtu A/V                                           [1/m] 0,55 
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INWENTARYZACJA TECHNICZNO-BUDOWLANA OBIEKTU OBJ ĘTEGO PROJEKTEM 

Rok budowy 1964 Rok zasiedlenia 1965 

Powierzchnia zabudowana 1)              [m2] 941,00 Liczba klatek schodowych 2 

Kubatura budynku 2)                           [m3] 5 887,50 Liczba kondygnacji 3 

Kubatura ogrzewanej części budynku 
powiększona o kubaturę ogrzewanych 
pomieszczeń na poddaszu uŜytkowym 
lub w piwnicy i pomniejszona o kubaturę 
wydzielonych klatek schodowych, 
szybów, wind, otwartych wnęk, logii i 
galerii   
                                                            [m3] 

4 605,39 

Wysokość kondygnacji  
w świetle                             [m] 

2,60 – piwnice, 
3,30 – parter, 
3,10 – piętro  

Powierzchnia uŜytkowa cz. mieszkalnej1)   
                                                            [m2] - 

Liczba uŜytkowników  
(personel + dzieci) 226 

Powierzchnia korytarzy                     [m2] - Liczba pokoi mieszkalnych - 

Powierzchnia pomieszczeń ogrzewanych 
na poddaszu uŜytkowym                    [m2]  

- Liczba mieszkań  - 

Powierzchnia pomieszczeń ogrzewanych 
w piwnicy                                           [m2]  

202,72 
a) Liczba mieszkań z WC 

razem 
- 

Powierzchnia usługowa pomieszczeń 
ogrzewanych (usługi, sklepy, itp.)     [m2] 

- 
b) Liczba mieszkań o 

powierzchni  

< 50 m2 

- 

Powierzchnia uŜytkowa ogrzewanej 
części budynku                                   [m2]   

1 469,00 
c) Liczba mieszkań o 

powierzchni  50÷100 m2 
- 

Budynek podpiwniczony tak 
d) Liczba mieszkań o 

powierzchni  

> 100 m2 

- 

 
1) wg PN-70/B-02365 Powierzchnia budynków. Podział, określenia i zasady obmiaru.  
2) wg PN-69/B-02360 Kubatura budynków. Zasady obliczania.   
 

 

ZESTAWIENIE PRZEGRÓD BUDOWLANYCH DLA OBIEKTU OBJ ĘTEGO PROJEKTEM 

Lp. Typ  
przegrody 

Symbol Nazwa A U 

- - - - m2 W/m2K 

1 Ściana  
zewnętrzna 

SZ-P-38 Ściana zewnętrzna piwnic 38 cm 37,54 1,10 

2 Ściana  
na gruncie 

SG-P-40 Ściana na gruncie 40 cm 47,66 1,99 

3 Okno  
zewnętrzne 

OZ-DREW Okno zewnętrzne drewniane 90,69 3,20 

4 Drzwi  
zewnętrzne 

DZ-PVC Drzwi zewnętrzne z PVC 8,66 2,20 

5 Ściana  
zewnętrzna 

SZ-P-O-38 Ściana zewnętrzna piwnic ocieplona 38 cm 9,82 0,38 

6 Drzwi  
zewnętrzne 

DZ-DREW Drzwi zewnętrzne 3,79 5,10 

7 Ściana  
na gruncie 

SG-P-O-40 Ściana na gruncie ocieplona 40 cm 62,66 0,44 
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8 Podłoga  
na gruncie 

PG-P Podłoga na gruncie w piwnicy 258,52 1,45 

9 Ściana  
zewnętrzna 

SZ-38 Ściana zewnętrzna 38 cm 905,97 1,10 

10 Okno  
zewnętrzne 

OZ-PVC Okno zewnętrzne z PVC 235,08 1,50 

11 Ściana  
zewnętrzna 

SZ-Ł-0-25 Ściana zewnętrzna 65,04 0,35 

12 Dach DH-Ł Dach łącznika 101,01 0,19 

13 Dach DH-Cz.N Dach części niskiej 212,57 1,32 

14 Podłoga  
na gruncie 

PG Podłoga na gruncie 561,28 0,94 

15 Ściana  
wewnętrzna 

SW-25 Ściana wewnętrzna 34,66 0,89 

16 Okno  
wewnętrzne 

OW-PVC Okno wewnętrzne 2,25 1,50 

17 Strop  
wewnętrzny 

STW Strop wewnętrzny pod poddaszem 583,81 1,12 

18 Drzwi  
wewnętrzne 

DW-DREW Drzwi wewnętrzne drewniane 1,67 4,50 

 

Podłoga na gruncie 

Podłoga wykonana z warstwy betonu o grubości 8 cm na warstwie piasku grubości ok.15 cm.    

W salach lekcyjnych na parterze ułoŜono parkiet, w sanitariatach ułoŜone zostały płytki               

z terakoty.  

 

Ściany zewnętrzne 

Fundamenty betonowe. Ściany piwnic wykonano z betonu. Ściany zewnętrzne z pustaków 

ŜuŜlobetonowych „alfa”. Tynki cementowo-wapienne klasy II ÷ III. 

 

Stolarka okienna i drzwiowa 

Stolarka okienna w większości wymieniona na okna z PVC. W części budynku stolarka 

drewniana nieszczelna.Drzwi - wejściowe do szkoły od frontu i do szatni z PVC, stare drewniane 

wejściowe do piwnic. 

 

Stropy 

Stropy wewnętrzne między kondygnacjami są stropami prefabrykowanymi typu DZ-4. Strop pod 

nieogrzewanym poddaszem początkowo stanowił zewnętrzny stropodach płaski. 

 

Dach 

Pokrycie dachowe wykonano ze stali trapezowej na niepełnym deskowaniu. Konstrukcja dachu - 

krokwiowo-płatwiowa. 
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IV) OCENA STANU TECHNICZNEGO 
 

Ogólny stan techniczny budynku - dobry. Występujące usterki to mostki termiczne na 

połączeniach i drobne uszkodzenia elewacji. Instalacja odgromowa z wieszakami w stanie 

dobrym, rynny w stanie technicznym dobrym, rury spustowe w stanie niezadawalającym. 

 

Stan techniczny budynku pozwala na wykonanie prac polegających na: 

− dociepleniu ścian zewnętrznych i na gruncie metodą lekką-mokrą z uŜyciem styropianu, 

− dociepleniu stropu pod poddaszem wełną mineralną, 

− dociepleniu dachu wełną mineralną, 

− wymiana pozostałej (drewnianej) części stolarki okiennej i drzwiowej. 

 

V) STAN ISTNIEJĄCY ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

 

Budynek Zespołu Szkół zlokalizowany jest na działce nr 919/1, 920 połoŜonej w miejscowości 

Gogołów. Na terenie działki w południowej części zlokalizowany jest budynek główny Zespołu 

Szkół, a od strony północnej zlokalizowana jest sala gimnastyczna z zapleczem i przewiązką. 

Dojście i dojazd na teren szkoły z drogi powiatowej. Do budynku szkoły doprowadzone są 

wszystkie niezbędne media. Wody deszczowe odprowadzane są z powierzchni dachowych do 

istniejącej kanalizacji deszczowej. Ścieki sanitarne odprowadzane są do istniejącego zbiornika 

szczelnego, bezodpływowego znajdującego się w południowej części działki. 

 

Bilans terenu: 

powierzchnia działki - 11 700,00 m2 

powierzchnia zabudowy budynku Zespołu Szkół -      941,00 m2 

powierzchnia zabudowy sali gimnastycznej -      759,19 m2 

powierzchnia zabudowy przewiązki  -        24,98 m2 

drogi i chodniki -      435,15 m2 

powierzchnia zieleni -   9 539,68 m2 

VI)   OCHRONA KONSERWATORSKA BUDYNKU 

Budynek nie jest wpisany do rejestru zabytków i nie podlega opiece konserwatorskiej. 
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VII)  ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI 

Teren wokół budynku jest ogrodzony. Dla celów termomodernizacji projektuje się wydzielenie 

stref:  

� przechowywania materiałów i urządzeń,  

� odpadów i zuŜytych materiałów budowlanych, 

 

VIII) TERMOMODERNIZACJA 
 

1) WYTYCZNE Z AUDYTU ENERGETYCZNEGO  

• Wymiana pozostałych okien drewnianych zewnętrznych na okna dwuszybowe PVC  

o współczynniku przenikania ciepła U=1,3 W/m2K, 

• Wymiana zewnętrznych drzwi drewnianych oraz drzwi drewnianych wewnętrznych 

do poddasza na drzwi PVC o współczynniku przenikania ciepła U=1,9 W/m2K, 

• Ocieplenie ścian na gruncie i fundamentów polistyrenem ekstrudowanym  XPS gr. 12 

cm (współczynnik przewodzenia λ=0,036W/m2K),  

• Ocieplenie ścian zewnętrznych - polistyrenem ekspandowanym  EPS - 80-036 gr. 12 

cm (współczynnik przewodzenia λ=0,036 W/m2K) 

• Ocieplenie ścian zewnętrznych piwnic - polistyrenem ekstrudowanym  XPS gr. 12 cm 

(współczynnik przewodzenia λ=0,036 W/m2K). 

• Ocieplenie ościeŜy okien i drzwi styropianem grubości 1 cm, 

• Ocieplenie stropu pod poddaszem – maty lub płyty z wełny mineralnej  grubości 15 

cm (współczynnik przewodzenia λ=0,039 W/m2K). 

• Ocieplenie dachu części niskiej – maty lub płyty z wełny mineralnej  grubości 15 cm 

(współczynnik przewodzenia λ=0,039 W/m2K). 

• Ocieplenie ścian pod dachem części niskiej –płyty z wełny mineralnej  grubości 12 

cm (współczynnik przewodzenia λ=0,041 W/m2K). 

 

2) WYTYCZNE REALIZACYJNE TERMOMODERNIZACJI 

Przed rozpoczęciem prac ociepleniowych, naleŜy usunąć wszystkie przyczyny zasolenia podłoŜa 

lub zawilgocenia i wyeliminować ich szkodliwy wpływ na podłoŜe. Dokonać wymiany stolarki 

okiennej i drzwiowej zgodnie z dokumentacja projektową. Usunąć warstwę supremy, spękane 

tynki, itp. Rusztowania naleŜy zabezpieczyć siatkami chroniącymi ściany podczas wykonywania 

prac przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi takimi jak deszcz, silne nasłonecznienie, 
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silny wiatr itp.. Wszystkie okna i drzwi powinny zostać odpowiednio zabezpieczone i osłonięte. 

W obrębie prowadzonych prac naleŜy zdemontować wszystkie elementy znajdujące się na 

elewacji, zaś po zakończonych pracach ponownie zamontować. 

 

a) Ocieplenie ścian na gruncie i fundamentów 

Powierzchnia ścian do ocieplenia wynosi: 141,31 m2. 

Prace naleŜy rozpocząć od odsłonięcie ścian fundamentowych i piwnic poprzez rozebranie 

istniejącej opaski wokół budynku. W części podpiwniczonej odsłonić ściany fundamentowane do 

głębokości ławy fundamentowej poprzez wykopy wąsko przestrzenne nieumocnione szerokości  

1 m. Przed przystąpieniem do okładania ścian płytami podłoŜe naleŜy starannie oczyścić  

z pozostałości ziemi oraz innych zanieczyszczeń a następnie zmyć. PodłoŜe zabezpieczyć 

preparatem grzybobójczym. Oczyszczone podłoŜe naleŜy zagruntować w celu poprawienia 

przyczepności. Ocieplenie ścian naleŜy wykonać polistyrenem ekstrudowanym  XPS gr. 12 cm  

o współczynniku przewodzenia λ=0,036 W/m2K. Płyty mocować do ścian przy uŜyciu zaprawy 

klejącej dodatkowo wzmacniając kołkami. Po ułoŜeniu płyt naleŜy wykonać izolację 

przeciwwilgociową z folii budowlanej. Zamiennie moŜna stosować styropian jednostronnie 

laminowany papą. Izolację termiczną i przeciwwilgociową w części podpiwniczonej naleŜy 

wykonać do głębokości ławy fundamentowej. Po wykonaniu robót izolacyjnych wykopy zasypać 

gruntem z wykopu zagęszczając warstwami gr. 8 cm . Wokół budynku wykonać opaskę z kostki 

brukowej gr. 6 cm na podsypce cementowo-piaskowej, z dodatkowym zabezpieczeniem 

obrzeŜem betonowym. Wykonanie opaski wokół budynku z kostki brukowej grubości 6 cm na 

podsypce cementowo – piaskowej o łącznej powierzchni 111,86 m2. 

 

b) Ocieplenie ścian zewnętrznych powyŜej poziomu gruntu 

Powierzchnia ścian do ocieplenia wynosi: 968,25 m2 (parter i piętro) + 42,55 m2 (piwnice) 

Przed przystąpieniem do prac naleŜy odpowiednio przygotować podłoŜe. W kaŜdym przypadku 

bardzo waŜne jest dokładne zweryfikowanie jakości podłoŜa ściennego. Dotyczy to jego 

wytrzymałości powierzchniowej, stopnia równości i płaskości powierzchni oraz czystości. Oceny 

jakości podłoŜa naleŜy dokonać za pomocą metody pozwalającą określić wytrzymałość na 

rozciąganie, która powinna wynosić co najmniej 0,08 MPa. Przy braku urządzenia do testów 

moŜna do oczyszczonego z kurzu, pyłu i powłok malarskich podłoŜa przykleić za pomocą kleju 

poliuretanowego próbki materiału izolacyjnego o wymiarach 100 x 100 mm (ok. 10 próbek). 

Badanie wykonać po 4 dniach przeprowadzając próbę ręcznego odrywania przyklejonej próbki. 

Jeśli materiał izolacyjny zostanie zerwany w swej strukturze, oznacza to, Ŝe podłoŜe 
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charakteryzuje się odpowiednią wytrzymałością. Natomiast w przypadku oderwania próbki  

z klejem i warstwą fakturową konieczne jest oczyszczenie elewacji ze słabo związanej  

z podłoŜem warstwy. Oczyszczone podłoŜe naleŜy zagruntować preparatem i powtórzyć badanie. 

JeŜeli ponowna próba da wynik negatywny, naleŜy rozwaŜyć dodatkowe mocowanie 

mechaniczne . W przypadku ścian charakteryzujących się odpowiednią wytrzymałością, ale 

odznaczających się zbyt duŜą nierównością powierzchni, skuteczne moŜe się okazać nałoŜenie 

warstwy wyrównawczej. Przy nierównościach podłoŜa od 10 do 20 mm moŜna zastosować 

zaprawę cementową z dodatkiem emulsji kontaktowej. Jeśli nierówność przekroczy 20 mm, 

naleŜy przeprowadzić naprawę naklejając materiał termoizolacyjny o odpowiedniej grubości  

z uwzględnieniem dodatkowego mocowania warstwy zasadniczej za pomocą łączników 

mechanicznych. 

Mocowanie płyt styropianowych frezowanych naleŜy mocować do podłoŜa poziomo  

z zachowaniem mijankowego układu spoin pionowych przy zastosowaniu kleju poliuretanowego. 

Na całej powierzchni ocieplanej ściany, płyty powinny do siebie przylegać. Niedopuszczalne jest 

występowanie masy klejącej w spoinach. Zaprawę naleŜy nakładać kielnią po obwodzie płyty 

pasem szerokości ok. 4 cm i kilkoma plackami średnicy około 8 cm umieszczonymi na 

środkowej powierzchni płyty. Łączna powierzchnia nałoŜonej masy klejącej powinna obejmować 

co najmniej 40% powierzchni płyty. W przypadku równych gładkich podłoŜy, zaprawę moŜna 

nakładać na płyty za pomocą pacy zębatej o rozmiarach ok. 12 mm. Ilość masy klejącej i grubość 

jej warstwy zaleŜą od stanu podłoŜa, musi być jednak zapewniony dobry styk ze ścianą, co 

gwarantuje uzyskanie wymaganej przyczepności. Po nałoŜeniu masy klejącej na płytę naleŜy ją 

bezzwłocznie przyłoŜyć do ściany i dokładnie przycisnąć. Po dociśnięciu, płyty nie wolno 

poruszać. Styropian przykleja się pasami od dołu do góry. Powierzchnia przyklejanych płyt 

powinna być równa, a szpary między nimi większe niŜ 2 mm, wypełnione paskami styropianu. 

Do mocowania mechanicznego moŜna przystąpić nie wcześniej niŜ po upływie 24 h od 

przyklejenia płyt. Zaleca się stosowanie minimum 4 łączników na 1m2, a w paśmie 

krawędziowym minimum 8 łączników na 1m2 (szczegół wykonawczy nr 04). Długość łączników 

powinna wynikać z rodzaju podłoŜa, grubości materiału izolacyjnego, przy czym głębokość 

zakotwienia powinna wynosić co najmniej 6 cm. Zastosowanie styropianu samogasnącego EPS - 

80-036 w metodzie lekkiej mokrej jest gwarancją niepalności przegrody, doskonałej izolacji 

akustycznej, właściwego mikroklimatu pomieszczeń, stabilności wymiarowej i trwałości. 

Klasyfikacja : 

Deklaracja zgodności wydana przez producenta Polska Norma PN-EN 13162:2002 

Atest higieniczny PZH : HK/B/0124/01/2002 
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Klasyfikacja ogniowa : A1 – styropian samogasnący 

Parametry : 

Wytrzymałość na rozciąganie prostopadłe do powierzchni > 15 kPa. 

NapręŜenie ściskające przy 10% deformacji względnej: >40 kPa. 

Wytrzymałość na ściskanie: > 20 kPa. 

Warstwę zbrojoną siatką naleŜy wykonać na odpylonych po uprzednim przeszlifowaniu papierem 

ściernym płytach styropianowych nie wcześniej niŜ po 3 dniach od przyklejenia płyt, ale nie 

później niŜ po 3 miesiącach, jeŜeli przyklejenie nastąpiło w okresie wiosenno-letnim. W takim 

przypadku konieczne jest dokonanie bardzo starannego przeglądu stanu styropianu. Warstwę 

zbrojoną naleŜy wykonać w jednej operacji przy pomocy zaprawy rozpoczynając od góry ściany. 

Po nałoŜeniu masy klejącej trzeba natychmiast nakładać siatkę zbrojącą, a następnie nanieść 

drugą warstwę zaprawy. Siatka musi być całkowicie niewidoczna i nie moŜe w Ŝadnym 

przypadku leŜeć bezpośrednio na płytach izolacyjnych. Pasy siatki zbrojącej powinny być 

przyklejone na zakład szerokości ok. 10 cm. Zakłady siatki nie mogą się pokrywać ze spoinami 

między płytami styropianowymi. O ile nie stosowane są kątowniki naroŜne, to na naroŜnikach 

zewnętrznych siatka powinna zachodzić z obu stron na odległość co najmniej 10 cm. Na 

naroŜnikach otworów w elewacji naleŜy umieścić ukośnie dodatkowe kawałki siatki o wymiarach 

20 x 30 cm (szczegół wykonawczy nr 08). W części parterowej, a takŜe na ocieplanych cokołach 

trzeba zastosować dwie warstwy siatki zbrojącej do wysokości 2,0 m powyŜej poziomu terenu 

lub tzw. siatkę pancerną. Wykonanie z tynku akrylowego warstwy elewacyjnej naleŜy wykonać 

nie wcześniej niŜ po 3 dniach od nałoŜenia warstwy zbrojonej i nie później niŜ po 3 miesiącach. 

Warstwę zbrojoną siatką trzeba zagruntować farbą gruntującą. Na wyschniętą warstwę gruntującą 

naleŜy równomiernie, na grubość ziarna nakładać tynk za pomocą trzymanej pod kątem stalowej 

pacy. Gdy materiał przestaje się juŜ kleić do narzędzia, płasko trzymaną packą plastikową naleŜy 

nadać mu jednorodną fakturę. W celu uniknięcia widocznych płaszczyzn styku między 

wyschniętym a świeŜo nakładanym tynkiem, naleŜy zapewnić wystarczającą liczbę robotników, 

co pozwoli na płynne wykonanie wyprawy. Proces schnięcia wyprawy, niezaleŜnie od jej 

rodzaju, polega na odparowaniu wody oraz ewentualnym wiązaniu i hydratacji spoiwa 

mineralnego. Przy niskiej temperaturze otoczenia oraz przy duŜej wilgotności względnej 

powietrza, schnięcie jest dłuŜsze. NaleŜy pamiętać o zachowaniu reŜimu temperaturowo-

wilgotnościowego podczas aplikacji wypraw tynkarskich, a takŜe o osłonięciu rusztowań po 

nałoŜeniu tynków w celu ich osłony przed wpływem złych warunków atmosferycznych. Tynk 

akrylowy z fakturą „baranek” o grubości 3 mm naleŜy zastosować przy nakładaniu na polistyren 

ekspandowany  EPS - 80-036. Tynk mozaikowy naleŜy zastosować na polistyren ekstrudowany  
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XPS. Wyrób musi posiadać aprobatę techniczną lub odpowiadać wymaganiom odpowiedniej 

aktualnej rekomendowanej normy.  

Kolorystykę elewacji budynku wykonać zgodnie z kolorystyką zawartą w projekcie. Przed 

zamówieniem tynków akrylowych Wykonawca bezwzględnie musi wykonać tzw. próbki 

kolorów (niewielkie – 50x50 cm – próbki wybranych tynków połoŜone na przygotowanym 

ostatecznie podłoŜu), na podstawie których Projektant lub Inwestor dokona akceptacji tynku. 

 

UWAGA OGÓLNA DOTYCZ ĄCA TYNKÓW. 

Zastosowanie tynków innego producenta niŜ pokazanego w części rysunkowej dopuszcza się pod 

warunkiem, Ŝe zapewni on na piśmie (i wyda właściwe gwarancje) na pełną zgodność swoich 

barw z wzornikiem z niniejszego projektu. Nie dopuszcza się dobierania zamienników „na oko” z 

jakiejkolwiek technologii. 

 

System ocieplenia ścian moŜna zastąpić innym kompletnym, równowaŜnym systemem 

posiadającym aktualne dokumenty dopuszczające do stosowania w budownictwie tym samym 

jednoczesne stosowanie materiałów róŜnych systemów jest niedopuszczalne. 

 

c) Ocieplenie ościeŜy okien i drzwi 

Ocieplenie ościeŜy okien i drzwi wykonać poprzez przyklejenie płyt styropianowych o grubości  

1 cm do ościeŜy (zgodnie z rysunkami wykonawczymi nr 05, 06 i 07 ). Powierzchnia ościeŜy do 

ocieplenia wynosi ok.: 83,33 m2. 

 

d) Ocieplenie stropu pod poddaszem 

Ocieplenie stropu nad ostatnią kondygnacją poprzez zastosowanie warstwy wełny mineralnej   

paroprzepuszczalnej o grubości 15 cm na powierzchni 525,33 m2. Współczynnik przewodzenia  

uŜytej wełny mineralnej nie powinien przekraczać λ=0,039 W/m2K. Zaleca się układanie płyt lub 

mat z wełny mineralnej dwuwarstwowo o grubości 10 cm – pierwsza i 5 cm – druga (lub 

odwrotnie), przy czym poszczególne warstwy powinny być układane prostopadle do siebie 

(krzyŜowo), w warstwa wierzchnia powinna być pokryta od strony pokrycia dachowego welonem 

szklanym. Łączenie płyt lub mat powinno odbywać się po wierzchu przy uŜyciu taśmy 

paroprzepuszczalnej. 
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e) Ocieplenie dachu części niskiej 

Ocieplenie dachu nad częścią niską (parterową) naleŜy wykonać z zastosowaniem płyt lub mat z 

paroprzepuszczalnej wełny mineralnej o całkowitej grubości 15 cm. Współczynnik przewodzenia  

uŜytej wełny mineralnej nie powinien przekraczać λ=0,039 W/m2K. Z uwagi na brak dostępu do 

przestrzeni pod dachem, planuje się zdjęcie ok. 2/3 powierzchni pokrycia dachowego części 

niskiej tj. blachy trapezowej. Płyty lub maty z wełny mineralnej naleŜy układać w przypadku 

powierzchni płaskiej (tj. na stropie na poziomym) jednowarstwowo lub dwuwarstwowo, 

analogicznie jak w pkt. d). W przypadku układania warstw wełny na stropie ukośnym naleŜy 

określić grubość pierwszej warstwy moŜliwej do ułoŜenia między poziomymi belkami 

drewnianymi i dobrać grubość drugiej warstwy układanej między płatwami (zakłada się, Ŝe będą 

to warstwy o grubościach odpowiednio 10 cm i 5 cm. Dalsze czynności analogicznie jak w pkt. 

d). Po ułoŜeniu warstwy izolacyjnej naleŜy przywrócić stan pokrycia dachowego do stanu sprzed 

demontaŜu. Jeśli jakakolwiek część pokrycia lub konstrukcji dachu nie będzie nadawała się do 

dalszego uŜytkowania – naleŜy ją bezwzględnie wymienić. Całkowita powierzchnia do 

ocieplenia wynosi ok. 184,65 m2. 

 

f) Ocieplenie ścian pod dachem części niskiej 

Ocieplenie ścian w przestrzeni pod dachem części niskiej naleŜy wykonać przy uŜyciu sztywnych 

płyt lamelowych z wełny mineralnej o grubości 12 cm. Współczynnik przewodzenia uŜytej 

wełny mineralnej nie powinien przekraczać λ=0,041 W/m2K. Przewiduje się przyklejenie płyt do 

wcześniej oczyszczonej i przygotowanej ściany oraz wykonanie zewnętrznej warstwy ochronnej 

z siatki z włókna szklanego. Całkowita powierzchnia ścian do ocieplenia wynosi ok. 36,90 m2. 

 

g) Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej 

W części budynku, stolarka drzwiowa i okienna stara (nie wymieniona – drewniana), w całości 

podlega wymianie. Stolarkę okienną naleŜy wymienić na PCV (kolor biały – RAL 9010) z profili 

pięciokomorowych, a drzwiową na PVC (kolor RAL 8012 lub zbliŜony) lub inną zapewniającą 

wymagany współczynnik przenikania ciepła. 

Wymagania stolarki okiennej: 

- Ramy okien wykonane z profili pięciokomorowych o współczynniku U = 1,58 W/m2K, 

- Szyby winny posiadać współczynnik przenikania ciepła U=1,1 W/m2K, 

- Całkowity współczynnik dla okna nie powinien przekraczać U=1,3 W/m2K. 

- Okna winny posiadać atest PZH, 

- Pakiet szybowy 4-16-4 powinien posiadać atest Instytutu Ceramiki i Szkła, 
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- Profile i pakiety powinny być trwale nacechowane. 

Całkowita powierzchnia okien do wymiany wynosi 89,43 m2 (39 sztuk), w tym dwa otwory 

okienne do zamurowania z uŜyciem np. cegieł budowlanych pełnych. 

Stolarka drzwiowa powinna być wykonana z profili z tworzywa sztucznego (PVC) lub innego 

materiału zapewniającego osiągnięcie współczynnika przenikania ciepła nie większego niŜ U=1,9 

W/m2K. Pakiety szybowe winny spełniać takie same wymagania jak okienne opisane powyŜej. 

Całkowita powierzchnia drzwi do wymiany wynosi 5,45 m2 (3 sztuki), w tym dwie sztuki drzwi 

zewnętrznych i jedne drzwi wejściowe na poddasze. 

Zestawienie stolarki okiennej i drzwiowej budynku podlegającej wymianie znajduje się w części 

rysunkowej dokumentacji projektowej. 

 

h) Wykonanie obróbek blacharskich, instalacji odgromowej i odsunięcie kominów 

Przed rozpoczęciem prac termomodernizacyjnych budynku naleŜy zdemontować rury spustowe, 

elementy instalacji odgromowej oraz kominy zewnętrzne stalowe z kotłowni gazowej. Po 

zakończeniu prac naleŜy ponownie zamontować elementy instalacji odgromowej oraz rury 

spustowe, wymieniając zniszczone lub wyeksploatowane elementy na nowe. W przypadku 

kominów naleŜy zastosować nowe elementy (kształtki) zapewniające odsunięcie kominów o 

grubość dodatkowej warstwy izolacyjnej ściany. Parapety zewnętrzne ze względu na zmianę 

wymiarów wymienić na nowe. Wszystkie elementy obróbek zarówno te przytoczone wyŜej jak i 

pozostałe wykonać z blachy stalowej 0,5-0,6 mm powlekanej powłoką poliestrową. Montowane 

elementy i obróbki mają być w kolorze maksymalnie zbliŜonym do pozostawionych elementów 

lub w przypadku wymiany całości w kolorze RAL 8012 lub zbliŜonym. Przed zamontowaniem 

parapetów zewnętrznych i obróbek murów ogniowych, naleŜy wykonać warstwę spadkową  

z zaprawy cementowo-wapiennej. 
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IX) CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU 

Wyszczególnienie Stan przed 
termomodernizacją 

Stan po 
termomodernizacji 

Obliczeniowa moc cieplna systemu grzewczego           [kW] 165,10 98,41 

Obliczeniowa moc cieplna na przygotowanie cwu        [kW] 18,30 18,30 

Roczne zapotrzebowanie na ciepło do ogrzewania budynku 
(bez uwzględnienia sprawności systemu grzewczego 
i przerw w ogrzewaniu)                                            [GJ/rok] 

1 049,99 534,08 

Roczne zapotrzebowanie na ciepło do ogrzewania budynku 
(z uwzględnieniem sprawności systemu grzewczego 
i przerw w ogrzewaniu)                                            [GJ/rok] 

1 570,50 579,90 

Obliczeniowe zapotrzebowanie na ciepło do przygotowania 
cwu z uwzględnieniem sprawności systemu            [GJ/rok] 

232,24 232,24 

Wskaźnik sezonowego zapotrzebowania na ciepło do 
ogrzewania budynku w standardowym sezonie grzewczym  
bez uwzględnienia sprawności systemu grzewczego 
i przerw w ogrzewaniu   (odniesiony do powierzchni 
uŜytkowej o regulowanej temperaturze)        [kWh/(m2rok)] 

198,55 100,99 

Wskaźnik sezonowego zapotrzebowania na ciepło do 
ogrzewania budynku w standardowym sezonie grzewczym 
z uwzględnieniem  sprawności systemu grzewczego 
i przerw w ogrzewaniu                                   [kWh/(m3rok)]                                                                   

94,73 34,98 

Wskaźnik sezonowego zapotrzebowania na ciepło do 
ogrzewania budynku w standardowym sezonie grzewczym  
z uwzględnieniem sprawności systemu grzewczego 
i przerw w ogrzewaniu                                   [kWh/(m2rok)] 

296,97 109,66 
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X) INFORMACJE DOTYCZ ĄCE BEZPIECZESŃTWA I OCHRONY ZDROWIA 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA 

Podstawę opracowania stanowią: 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia (Dz. U. Nr 120 z 2003 r. poz. 1126). 

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 207 z 05.12.2003 r. poz. 

2016, z późniejszymi zmianami). 

- Projekt budowlany (wykonawczy) do zadania pn. Termomodernizacji oraz prac 

towarzyszących. 

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest „Informacja dotycząca bezpieczeństwa  

i ochrony zdrowia” sporządzona dla zamierzenia remontowego pn. Termomodernizacji oraz prac 

towarzyszących. 

3. ZAKRES ROBÓT ORAZ KOLEJNOŚĆ REALIZACJI ROBÓT 

Dla w/w inwestycji przewiduje się następujący zakres robót: 
 

3.1. BRANśA BUDOWLANA 

� wymiana części stolarki okiennej i drzwiowej, 

� ocieplenie stropów poddasza matami z wełny mineralnej, 

� ocieplenie dachu części niskiej i ścian pod dachem płytami z wełny mineralnej, 

� ocieplenie ścian na gruncie i fundamenty polistyrenem ekstrudowanym, 

� ocieplenie ścian zewnętrznych piwnic polistyrenem ekstrudowanym, 

� ocieplenie ścian zewnętrznych budynku polistyrenem ekspandowanym, 

4. PRZEWIDYWANE ZAGROśENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 
BUDOWLANYCH  

Zamierzone do wykonania roboty budowlane, w ramach zamierzenia inwestycyjnego pn. 

Termomodernizacji oraz prac towarzyszących, mogą stwarzać ryzyko powstania zagroŜenia 

bezpieczeństwa i zdrowia pracowników. NaleŜy nadmienić, Ŝe przewidywany remont będzie 

odbywał się w budynku, w której istnieje niebezpieczeństwo dla pracowników na budowie, 

mieszkańców i osób odwiedzających budynek. 
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Przewidywane zagroŜenia mogą wystąpić między innymi podczas realizacji takich robót jak: 

� roboty na wysokości – przy których realizacji występuje ryzyko upadku  

z wysokości, 

� roboty wykonywane przy uŜyciu dźwigów – podczas transportu pionowego materiałów  

i urządzeń,  

� roboty wykonywane w pobliŜu istniejących przewodów elektroenergetycznych  

– z uwagi na moŜliwość poraŜenia prądem elektrycznym, 

� roboty budowlane prowadzone przy montaŜu cięŜkich elementów konstrukcyjnych, 

� roboty budowlane związane z wykorzystaniem zabezpieczeń antykorozyjnych  

i przeciwogniowych, przy prowadzeniu których występują działania substancji 

chemicznych, oraz ryzyko upadku z wysokości. 

5. INSTRUKTAś PRACOWNIKÓW PRZY REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH 

� wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót, powinien opracować instrukcje 

bezpiecznego ich wykonywania i zapoznać z nią pracowników w zakresie wykonywanych 

przez nich robót. 

� pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 

(szkolenie podstawowe, okresowe oraz instruktaŜ na stanowisku pracy) oraz powinni 

posiadać aktualne zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do wykonywania 

danego rodzaju prac. Kopie tych dokumentów powinny być przechowywane w biurze 

budowy. 

� Pracownicy zatrudnieni przez inwestora zobowiązani są do ścisłego przestrzegania 

przepisów zawartych w obowiązujących aktach normatywnych z zakresu bhp i ppoŜ. oraz 

innych przepisów szczegółowych obowiązujących na terenie zakładu inwestora, a w 

szczególności: 

- znać przepisy, zasady bezpieczeństwa oraz higieny pracy, 

- brać udział w szkoleniach i instruktaŜach z tego zakresu, 

- poddawać się wymaganym egzaminom sprawdzającym, 

- wykonywać pracę w sposób zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy, oraz stosować się do wydawanych w tym zakresie poleceń  

i wskazówek przełoŜonych, 

- dbać o naleŜyty stan narzędzi i sprzętu oraz porządek i ład w miejscu pracy, 
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- stosować środki ochrony zbiorowej, a takŜe uŜywać przydzielonych środków ochrony 

indywidualnej, oraz odzieŜy i obuwia roboczego zgodnie z przeznaczeniem, 

- niezwłocznie zawiadomić przełoŜonego o zauwaŜonym na budowie wypadku, albo 

zagroŜeniu Ŝycia lub zdrowia ludzkiego, oraz ostrzec współpracowników,  

a takŜe inne osoby znajdujące się w rejonie zagroŜenia o groŜącym niebezpieczeństwie, 

- współdziałać z pracodawcą i przełoŜonymi w wypełnianiu obowiązków dotyczących 

bezpieczeństwa , ochrony zdrowia i higieny pracy. 

Przyjęcie do wiadomości przez pracownika przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 

oraz róŜnych form szkoleń i instruktaŜy stanowiskowych winno być potwierdzone 

własnoręcznym podpisem w rejestrze szkoleń. Obowiązek ten dotyczy wszystkich pracowników 

zatrudnionych na budowie. 

6. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM 

Występowanie stref szczególnego zagroŜenia zdrowia związane jest z lokalizacją przedmiotowej 

inwestycji na terenie budowy W trakcie prowadzenia budowy naleŜy przestrzegać ogólne 

przepisy z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy:  

� Wszyscy uczestnicy procesu budowlanego a w szczególności Inwestor, Wykonawca i 

UŜytkownik terenu, winni współpracować ze sobą w zakresie bhp zarówno w procesie 

przygotowania jak i realizacji budowy. 

� Wszystkie osoby przebywające na terenie budowy winny stosować niezbędne środki 

ochrony indywidualnej. 

� Przed przystąpieniem do realizacji robót naleŜy ustanowić bezpośredni nadzór nad 

bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy. W przypadku wykonywania 

robót budowlanych jednocześnie przez róŜnych wykonawców, naleŜy wyznaczyć 

koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem wszystkich zatrudnionych na 

budowie pracowników. 

� Przed rozpoczęciem robót budowlanych naleŜy wykonać właściwe zagospodarowanie 

terenu budowy, co najmniej w zakresie: 

- ogrodzenia terenu, albo w inny sposób uniemoŜliwiający wejścia osobom 

nieupowaŜnionym, oraz wyznaczenia i właściwego oznakowania stref niebezpiecznych,    

a takŜe umieszczenia tablicy informacyjnej, 

- wykonania odpowiedniej szerokości drogi dojazdowej, wejść i przejść dla pieszych,         

a takŜe wykonania odpowiedniego oznakowania dróg i przejść ewakuacyjnych, 
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- wykonania daszków zabezpieczających wyjścia w przypadku upadku przedmiotów          

z wysokości, 

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody (mediów) oraz odprowadzenia lub 

utylizacji ścieków, 

- urządzenia dla pracowników budowy pomieszczeń higieniczno – sanitarnych  

i socjalnych, 

- zapewnienia odpowiedniego oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

- w przypadkach koniecznych , zapewnienia właściwej wentylacji, 

- zapewnienia łączności telefonicznej, 

- urządzenia składowisk materiałów i wyrobów, 

- ustalenia stref pracy dźwigu. 

 

Z uwagi na charakter przewidywanych do wykonania robót budowlanych oraz przedmiotowej 

inwestycji wystąpią równieŜ lokalne strefy zagroŜenia dla zdrowia lub Ŝycia ludzi. Strefy            

te wystąpią między innymi podczas realizacji robót wymienionych w punkcie 4 niniejszego 

opracowania. 

� strefy niebezpieczne naleŜy właściwie oświetlić, ogrodzić i oznakować w sposób 

uniemoŜliwiający dostęp osobom postronnym. Przejścia pomiędzy i stanowiska pracy w 

strefie niebezpiecznej naleŜy zabezpieczyć deskami ochronnymi, 

� rusztowania powinny posiadać odpowiednie siatki zabezpieczające przed upadkiem ludzi, 

sprzętu lub materiałów, 

� odpowiednio oznaczoną strefę niebezpieczną, w której istnieje zagroŜenie spadania z 

wysokości przedmiotów naleŜy ogrodzić balustradami, 

� do zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości naleŜy 

stosować środki ochrony zbiorowej, w szczególności balustrady,  

a w sytuacjach szczególnych, gdy nie ma moŜliwości stosowania w/w środków ochrony 

indywidualnej , jak szelki bezpieczeństwa: 

- bezwzględnego przestrzegania warunków robót określonych zezwoleniem, poleceniem 

oraz pozwoleniem, 

- natychmiastowego przerwania prac w przypadku zgłoszenia lub zauwaŜenia stanu 

awaryjnego stwarzającego zagroŜenie poŜarowe i wypadkowe. O fakcie ewentualnego 

odkopania, uszkodzenia lub przerwania kabli elektroenergetycznych i teletechnicznych 

powiadomić Dyspozytora Mocy w Zakładzie Produkcyjnym, w pozostałych komórkach 

organizacyjnych, szefów odpowiednich słuŜb, 
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- likwidacji zawinionych szkód powstałych w trakcie prowadzenia prac na koszt własny 

- uporządkowania terenu po zakończeniu prac i zwrotu otrzymanych dokumentów 

upowaŜniających do wykonania robót, 

� W czasie wykonywania robót ziemnych strefy niebezpieczne naleŜy ogrodzić  

i umieścić napisy ostrzegawcze. 

� Istniejące rurociągi i kable naleŜy na czas trwania robót zabezpieczyć przed 

uszkodzeniem. Sposób zabezpieczenia uzgodnić z właściwymi słuŜbami dysponującymi 

infrastrukturą. 

� Kable energetyczne i teletechniczne powinny być zabezpieczone przy moŜliwości 

ewentualnego kontaktu podczas wykonywania prac budowlanych. 

� Roboty montaŜowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementów 

wielkowymiarowych mogą być wykonywane na podstawie projektu montaŜu oraz planu 

bioz – uwzględniającego wydzielenie stref niebezpiecznych pracy sprzętu 

zmechanizowanego (m.in. dźwigów) i pomocniczego – przez pracowników zapoznanych 

z instrukcją organizacji montaŜu oraz rodzaju uŜywanych maszyn  

i innych urządzeń technicznych. Podanie sygnału do podnoszenia elementu moŜe nastąpić 

po osunięciu osób ze strefy niebezpiecznej. 

� W widocznym miejscu winna wisieć tablica informacyjna budowy wraz  

z numerami telefonów: 

Pogotowie ratunkowe 999 

StraŜ poŜarna 998 

Policja 997 

 

 

7. PRZEPISY ZWIĄZANE 

� Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 207 z 05.12.2003 r.  

z późna. zmianami) 

� Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003 r. poz. 401) 

� Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 2003 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169 z 2003 r. poz. 1650) 

z późniejszymi zmianami 



Dokumentacja projektowa termomodernizacji oraz prac towarzyszących dla Zespołu Szkół w Gogołowie 
 

 22 

� Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i urządzeń technicznych do 

robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 z 2001 r. poz. 1263) 

� Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (dz. U. 

Nr 47 z 1999 r. poz. 912) 

� Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27 lipca 2004 r.  

w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy 

(Dz. U. Nr 180 z 2004 r. poz. 1860) 

� Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.  

w sprawie rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. 

Nr 62 z dnia 1996 r. poz. 287) 

�  Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.  

w sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie osoby 

(Dz. U. Nr 62 z dnia 1996 r. poz. 288) 

� Rozporządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 30 maja 1996 r.  

w sprawie przeprowadzenia badań lekarskich pracowników, zakresu profilaktycznej 

opieki zdrowotnej nad pracownikami, oraz orzeczeń lekarskich wydawanych do celów 

przewidzianych w kodeksie Pracy (Dz. U. Nr 69 z 1996 r. poz. 332 z poźn. zmianami) 

� Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 2 września 1997 r. w sprawie słuŜby 

bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 109 z 1997 r. poz. 704) 

� Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 21.04.2006 w sprawie 

ochrony przeciwpoŜarowej budynków, innych obiektów budowlanych 

i terenów (Dz. U. Nr 80, poz. 563) 

� Rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 29.05.2003r. w 

sprawie minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa  

i higieny pracy pracowników zatrudnionych na stanowisku pracy, na których moŜe 

wystąpić atmosfera wybuchowa (Dz. U. Nr 107, poz. 1004) z późniejszymi zmianami. 
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